
Рекомендации музыкального руководителя родителям к началу 

учебного года 

Уважаемые родители! 

Начался новый учебный год, и конечно же, нас всех ждут новые 

открытия, праздники, музыкальные достижения, много совместных 

творческих работ: календарные, народные, спортивные досуги, дни рождения, 

показ кукольных спектаклей. 

 

Очень приятно видеть вас на всех праздниках не только в качестве 

зрителей. Приглашаем принимать активное участие в создании яркого образа, 

неповторимой роли, в которой вас еще никто не видел. 

Для развития музыкальных способностей, реализации музыкального 

потенциала детей, а также для обеспечения безопасности во время исполнения 

движений необходима удобная одежда (для девочек – юбочки или платья) и 

обувь (чешки). 

Очень часто родителей волнуют такие вопросы: 

 Зачем для музыкальных занятий в детском саду нужны – чешки? 

 Не вредна ли эта обувь для неокрепших ножек малыша с 

ортопедической точки зрения? 



Для любых случаев жизни, обувь, прежде всего, должна быть удобной. 

Музыкальные занятия в детском саду не исключение из этого правила. Ни 

одно красивое движение или просто шаг не удастся сделать без подходящей 

для этого обуви, занятия вместо удовольствия будут вызывать отрицательные 

эмоции и портить настроение вашему ребёнку.  

 

Чешки – специальная обувь для музыкально-ритмических занятий и 

танцев. Именно поэтому чешки занимают одно из ведущих мест при 

подготовке к музыкальным занятиям. У них легкая, гибкая подошва, которая 

не скользит и позволяет детям безопасно бегать, прыгать, выполнять 

танцевальные движения. Что не мало важно, материал из которого шьют 

чешки – натуральная кожа, поэтому ножка вашего ребенка не будет потеть. 

Одно из свойств кожи – растяжение, поэтому со временем, чешка приобретет 

индивидуальные особенности стопы вашего ребенка и будет сидеть 

максимально комфортно. Эта обувь позволяет защитить ногу вашего ребенка 

от возможных механических повреждений и в то же время не затрудняет 

движение, полностью раскрепощает стопу, позволяет правильно выполнять 

задаваемые упражнения. 

 



Никто не спорит, что ребенку необходимо правильное формирование 

стопы и для этого носят обувь с четко фиксированной пяткой и подошвой, но 

на музыкальных занятиях дети выполняют различные движения, где им нужна 

гибкая стопа. В обуви с супинаторами, толстой подошвой, фиксированной 

колодкой дети будут неестественно выворачивать ноги. От этого в первую 

очередь будет страдать позвоночник и, что самое неприятное, возможны 

травмы. 

С медицинской точки зрения, ношение чешек на время музыкальных 

занятий вреда здоровью ваших детей нанести не может, а вот если ваш ребенок 

будет носить чешки как сменную обувь в детском саду, проблемы могут 

возникнуть... 

Использование чешек на музыкальных занятиях и во время праздников 

помогает детям двигаться легко и безопасно в соответствии с инструкцией по 

охране жизни и здоровья детей. 

 

Несколько советов, как правильно выбрать чешки. 

Правильный выбор чешек для ребенка – едва ли не основная 

составляющая при обучении и выступлениях. Чешки – это та же обувь и 

приобретать их необходимо строго в соответствии с правилами. Они должны 

быть мягкими и предельно комфортными. Только тогда в процессе ношения 



не будет никаких проблем – чешки прослужат долго и не подведут в самый 

ответственный момент.  

Совет 1: нужно внимательно осмотреть внешний вид чешек, заглянуть 

внутрь и проверить крепость швов. На чешках не должно быть никаких 

лишних строчек и уплотнений. Особое внимание стоит уделять стельке, она 

должна быть мягкой, что позволит детям удобно двигаться в чешках.  

Совет 2: обязательно примеряйте чешки на обе ножки вашего ребенка, 

не делайте эту покупку «на глаз». Ножка в чешке должна лежать достаточно 

свободно не сжимая стопу в пальцах. Задник чешек должен быть цельным без 

вырезов. 

Совет 3: Дайте Вашему ребенку походить в чешках. Ни в коем случае 

чешки не должны спадать с ножки, и ребенок не должен почувствовать 

дискомфорт. 

Совет 4: Настоятельная просьба, не приобретать чешки с запасом на 

несколько лет вперед!  Если вы хотите приобрести чешки «на вырост», то 

рекомендуется покупать чешки с запасом не больше, чем 0.3- 0.5 см. В этом 

случае вам понадобиться дополнительное крепление - «резиночка», которая 

будет фиксировать стопу вашего ребенка и не даст чешке упасть с ножки. 

Пришить можно обычную бельевую резинку соответствующим образом. 

Совет 5: если у Вас перед покупкой чешек возникли вопросы о том, 

являются ли чешки качественным продуктом фабричного производства, а не 

продуктом неизвестного происхождения, то тут выход один. Смело просить 

предъявить Вам соответствующие сертификаты из государственных центров 

сертификации и стандартизации. 

Музыкальное воспитание является одним из средств формирования 

личности ребёнка. Важно уже в раннем возрасте дать детям яркие 

музыкальные впечатления, побудить сопереживать музыке. Таким образом, 

музыкальная деятельность создаёт необходимые условия для формирования 

нравственных качеств личности ребёнка, закладывает первоначальные основы 

общей культуры будущего человека. 



10 советов музыкального руководителя родителям на начало 

учебного года: 

1. Пусть в вашем доме царит дух любви и уважение к музыке. 

2. Постигайте музыку вместе с ребёнком, удивляйтесь, огорчайтесь, 

радуйтесь вместе с ним, когда музыка звучит. Ваше собственное равнодушие 

к музыке – лучший способ свести на нет все попытки, приобщить к ней 

ребенка. 

3. Пусть музыка будет желанным и почетным гостем в вашем доме. 

4. Пусть у ребенка будет много звучащих игрушек: барабанчиков, 

дудочек, металлофонов. Из них можно организовать семейные оркестры, 

поощрять «игру в музыку». 

5. Приучайте детей к внимательному слушанию музыки, просто так 

включенный телевизор – враг музыкального воспитания. Музыка 

воздействует только в том случае если ее слушать. 

6. Отнеситесь к музыкальной стороне развития своего ребенка со всей 

серьезностью, и вы обнаружите, что добились очень многого во всем, что 

связанно с его правильным воспитанием. 

7. Раннее проявление музыкальных способностей, говорит о 

необходимости начинать музыкальное развитие ребенка, как можно раньше. 

Время, упущенное как возможность формирования интеллектуальных, 

творческих музыкальных способностей ребенка, будет невосполнимо. 

8. Не следует огорчаться, если у вашего ребёнка нет настроения что-

нибудь спеть, или ему не хочется танцевать. Или если и возникают подобные 

желания, то пение на ваш взгляд, кажется далеко от совершенства, а движения 

смешны и неуклюжи. Не расстраивайтесь! Количественные накопления 

обязательно перейдут в качественные. Для этого потребуется время и 

терпение. 

9. Отсутствие какой-либо из способностей может тормозить развитие 

остальных. Значит, задачей взрослого является устранение не желаемого 

тормоза. 



10. Не прикрепляйте вашему ребенку ярлык «немузыкальный», если вы 

ничего не сделали для того, чтобы эту музыкальность у него развить. 

Желаю вашим детям с интересом осваивать различные виды 

музыкальной деятельности, получая от этого только положительные эмоции. 

 

 

Желаю в новом учебном году всем 

успехов, а нам с Вами, дорогие 

родители, веры в волшебство и чудо. 

 

Спасибо за внимание! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовлено музыкальным руководителем МАДОУ №247 Минько В.М. 
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